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Matej Koren pise pesmi in
zgodbe ter rige stripe. Vecina

njegovega ustvarjanja je tematsko

povezana s Crohnovo boleznijo, za
katero je zbolel pri 11-ih letih. Po
uspesni operaciji in ustrezni terapiji
se je s kronicno vnetno crevesno
boleznijo naudil Ziveti. Danes jo

uspe3no obvladuje.
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atej ima Crohnovo bolezen in pri enajstih le-
tih je tehtal 26 kilogramov. Danes je star 19 let
in se je v vseh teh letih z boleznijo naudil Zive-
ti in jo uspesno obvladuje. Tudi on je, tako kot
dobra Cetrtina vseh bolnikov s to boleznijo, zbolel v otro-
skem obdobju ali v puberteti. Podobno velja za ULCEROZNI
KOLITIS: kar petina bolnikov prvic zboli v najstniskih letih.

Gre za zelo tezki bolezni, ki sta si precej podobni, obe po-
menita dolgotrajno (torej kronicno) vnetno obolenje crevesa.
Ulcerozni kolitis praviloma prizadene samo debelo ¢revo,
vnetje pa je omejeno na sluznico in podsluznico. Vnetni pro-
ces poteka neprekinjeno brez vmesnih neprizadetih predelov
sluznice. Pri Crohnovi bolezni lahko vnetni proces zajame
katerikoli del prebavil od ust do zadnji¢ne odprtine in vse slo-
je Crevesne stene. Znacilno je tudi menjavanje vnetih in zdra-
vih segmentov Crevesne stene. Deset do petnajst odstotkov
bolnikov s kroni¢nim vnetnim obolenjem ¢revesa ne more-
mo uvrstiti ne v eno ne v drugo skupino in pri njih govorimo
OINTERMEDIARNEM KOLITISU.

Bolezen sodobnega ¢asa

»Natancen vzrok teh bolezni se danes ni jasen. Znano je le, da je
za nastanek bolezni odlocilna genetska predispozicija. Vemo tudi,
da kronicna vnetna crevesna bolezen sodi med imunsko pogojene bo-
lezni sodobnega casa. Vzrok pa strokovnjaki pripisujejo nenormal-
nim odzivom obrambnega sistema, zaradi Cesar pride do prekomer-
nega vnetja v sluznici crevesja« pojasnjuje Petra Lasetzky, vodja
stajerske sekcije Drustva za kronicno vnetno cCrevesno bolezen.

Bolezenski znaki pri Crohnovi bolezni so odvisni pred-
vsem od umestitve vnetja v prebavni cevi, od razsirjenosti
vnetja in od pridruzenih zunajérevesnih znakov. Ce bolezen
prizadene tanko Crevo, imajo bolniki motnje pri vsrkavanju
hranilnih snovi, vitaminov in mineralov iz ¢revesne svetline
v kri (malabsorpcija). Hkrati se pojavijo driska, bole¢ine v tre-
buhu, nejescost in izguba teZe. Klini¢na slika otrok in mlado-
stnikov s Crohnovo boleznijo in ulceroznim kolitisom je del-
no podobna klini¢ni sliki odraslih.

Otroci s kroni¢no vnetno crevesno boleznijo imajo 3e en
znacilen simptom, ki se lahko pojavi ve¢ mesecev ali celo let
pred pojavom drugih znacilnejsih znakov bolezni: zaostajanje
v rasti in spolnem dozorevanju. Zato je pomembno, da bolezen
odkrijemo in pri¢nemo zdraviti ¢im prej, kar sicer velja tudi za
odrasle.
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Klini€na slika pri ulceroznem kolitisu: Pri hujdih oblikah dodatno $e: i

- driska » zviSana temperatura
» kri v blatu - nejedost

At e S
« boledine v spodnjem delu trebuha « izguba teZe

kréevite boledine v trebu o Utrujenost

&

ob&utek nujnega odvajanja bl

« pri otrocih zaostajanje v rasti in sy

Ozave$éajo tudi zdravnike |
Ena od poglavitnih nalog Drustva za kronicno vnetno cre- ’

vesno bolezen, ki so ga ustanovili leta 2004, je prav ozavesca-

nje bolnikov in zdravnikov. »Ugotavljamo, da bolezen v jav-

nosti ni pognana in da je mnogokrat ne prepoziajo niti

zdravniki na primarni zdravstveni ravni pravi Petra Lasetzky.

Ocenjujejo, da je v Sloveniji kar okoli 5000 bolnikov s to

boleznijo, druitvo pa je v zadetku leto3njega leta stelo 608

¢lanov. Deluje v sedmih regionalnih in treh vsebinskih

sekcijah, vendar bodo verjetno oblikovali Se dodatne. Sek-

cije organizirajo samostojna sre¢anja ¢lanov, drustvo pa v

Enteralna prehrana:
Razlicni bolniki potrebujejo
razlicno prenhrano

s SUlus MSYius

7a vse dodatne informacile o izdelkih vpradajte svojega zdravnika ali farmacevta.
Na voljo v vseh lekarnah in specializiranih prodajalnah.
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razli¢nih krajih Slovenije organizira skupna strokovna sre-
¢anja, da bi se ¢im bolj priblizali svojim ¢lanom. Oktobra
_______ 2006 so postali polnopravni ¢lan Evropske zveze drustev za

Izbor naj javnega stranisca kronicno vnetno crevesno bolezen (EFccA). Od leta 2007 ima-
Zaradi teZav s prebavo, kiso  jo tudi status invalidske organizacije.
njihov reden spremljevalec, Organizirajo predavanja za osebe s kroni¢no vnetno cre-

bolniki potrebujejo stalen in ~ vesno boleznijo ter za vrtce, Sole in podjetja, kjer se njihovi
hiter dostop do sanitarij. Ker  ¢lani Solajo ali so zaposleni. Bolnikom nudijo zdravstveno, di-

v javnosti in na svojih delov- etetno, psiholosko, pravno in socialno svetovanje, organizira-
nih mestih priiskanju strani-  jo samopomoc ter jim svetujejo pri nabavi literature in raznih
$¢a velikokrat naletijo na pripomockov. Njihovo udejstvovanje sega tudi v tujino, kjer
ovire pri dostopu, drustvo sodelujejo s sorodnimi drustvi ter se izobrazujejo na raznih
javnost opozarja na pomen seminarjih in predavanjih. V Sloveniji so zelo dejavni s svoji-
stranis¢ z akcijama Naj javno  mi pobudami za izboljSanje strokovnega dela na podrodju
stranice 2010 in Naj stra- obravnave teh bolnikov.

ni$¢na zgodba 2010. Ureje-
nost in dostop javnih strani§¢ ~ Zdravila vraéajo dobro pocutje

bodo ocenjevali v desetih Ustrezna zdravila ucinkovito zmanjSujejo tezave, pred-
mestnih in petnajstih ostalih  vsem pa bolnikom vracajo dobro pocutje. Za zdravljenje zmer-
slovenskih obZinah. Novem- nih in hudih oblik kroni¢ne vnetne ¢revesne bolezni upora-
bra (19. novembra je svetovni  bljajo kortikosteroide, za blage oblike in za preprecevanje
dan stranisca) bodo v Maribo-  zagonov bolezni, predvsem pri ulceroznem kolitisu, pa ami-
ru, nosilcu laskavega naziva nosalicilate. Na zmanjsanje prekomernega vnetja v ¢revesni
Naj javno straniide 2009, sluznici prav tako vplivajo imunosupresivi (na primer azatio-
razglasili zmagovalce. Obdi- prin /muran in 6 merkaptopurin). Hkrati bolnikom svetujejo
nam, kjer bodo odkrili enteralno prehrano, to so hranilne raztopine, ki jih uporablja-
neurejena, najslabse dosto- mo kot dodatek k prehrani ali kot nadomestilo zanjo. Ente-
pna, oznacena in opremljena ralna prehrana omogoca vzpostavitev mirne faze (remisije)
strani3¢a, pa bodo podelili bolezni. Zagotavlja vse prehrambene potrebe organizma in
stranis¢no metlico. pomaga nadomestiti izgubljeno telesno tezo.

Pri bolnikih, ki se ne odzivajo na standardno zdravljenje,
uporabljajo bioloska zdravila (Infliximab, Adalimumab). Ugo-
tavljajo, da zdravljenje z bioloskimi zdravili bistveno izbolj-
sa kakovost zivljenja tudi najtezjih bolnikov.

Kakovostno ziveti kljub bolezni

Bolniki, ki jih pestijo kroni¢ne vnetne ¢revesne bolezni,
zelijo v Casu remisije z razlicnimi prilagoditvami ¢isto nor-
malno opravljati Solske in delovne obveznosti. Drustvo si
prizadeva doseci, da jih bo druzba bolje razumela in jih ne
bo imela za nami§ljene bolnike. Clane na razli¢nih predava-
njih, seminarjih in delavnicah poskusajo nauditi, kako naj
zivijo s svojo boleznijo. Pomagajo jim pri urejanju statusa
dolgotrajno bolnega otroka, dijaka oz. Studenta, ki jim olaj3a
delo v 30li, z izvajanjem projekta »Zelim kvalitetno Ziveti, ce-
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prav sem bolan« pa na osnovnih in srednjih $olah po Sloveni- Sl@i\/ar
ji organizirajo javne tribune, kjer uditeljem in ulencem
predstavijo bolezen in tezave bolnikov s kroni¢no vnetno
Crevesno boleznijo ter jih na ta na¢in poskusajo ozaves¢ati,
da bodo razumeli bolnike s to teZko boleznijo.

Letos so svoje sile usmerili predvsem v tri projekte. V okvi-
ru pocitniskih programov na morju so otroke in mladostnike
seznanili z boleznijo in tezavami, ki jih prinasa. Poskusali so
jih nauditi Ziveti s crevesnimi tezavami, hkrati pa so z razli¢-
nimi treningi dvigovali njihovo samopodobo. Rehabilitacija
za odrasle bo potekala v obliki Stiridnevnih $ol. Poteka tudi
projekt Sportne dejavnosti znanih Slovencev za osebe s kro-
nicno vnetno Crevesno boleznijo. V okviru dobrodelnih ak-
tivnosti pa so zbrali denar za izvedbo Mladinskega tabora, ki 5
je potekal med 16. in 19. septembrom v Osilnici.

lo zanjo

Ostale informacije o bolezni ter o drustvu so dostopne
na spletni strani www.kvcb.si. ¢
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Nage lekarne

MALABSORPCIJA: motnja
prehajanja sestavin hrane
skozi Erevesno steno

ENTERALNA PREHRANA;
hranilne raztopine, ki jih
uporabljiamo kot dodatek k
prehrani ali kot nadomesti-

Nutricomp®::~

akovostno pripravljena hrana v te-

koci obliki Nutricomp se uporablja
f. & kot samostojen obrok ali dodatek

k prehrani, saj zadosti vsem prehranskim

potrebam.

Obsega diete za normalna in razliéna
bolezenska stanja prebave in presnove,
ki so namenjene zlasti:

e starejSim in oslabelim ljudem zaradi
izgube ali pomanjkanja apetita

¢ ljudem, ki imajo poveéane energijske
potrebe

« |judem, ki tezko pozirajo trdo hrano,
in tistim, ki okrevajo po operacijah

» bolnikom s stresno presnovo,
kroni€nimi ¢revesnimi ali jetrnimi obolenji

» bolnikom z zmanj8ano imunsko funkcijo
(onkoloska in infekcijska obolenja,
po kemoterapiji in obsevanju)

B BRAUN

SHARING EXPERTISE www.medis.si

Medis, d.o.0, Brnéideva 1, Ljubljana
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Standardne diete

Nutricomp® Standard
Nutricomp® Standard

z vlakninami
Specificne diete
Nutricomp® Diabetes
Nutricomp® Hepa
Nutricomp?® Intensiv
Nutricomp® Immun
Nutricomp® Peptid
Nutricomp® Energy
Nutricomp® Energy Fibre
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