UTRINKI S SOLE ZA BOLNIKE S KVCB
Rogaska Slatina, 09. — 11. 11. 2007

»Kot dolgoletna bolnica s kronovo boleznijo (ve¢ kot 20 let) sem imela prvi¢
priloznost vecdnevnega strokovnega ozaves¢anja o bolezni z razliénih vidikov
(zdravstveni, psiholoski, dieteticni). Velikega pomena in lahko tudi enakovredno oz.
dragoceno pa je bilo druzenje in izmenjava izkusenj z ljudmi, ki imajo enake ali lahko
tudi drugacne tezave, kot jih imam sama. Pohalne in uporabne so informacije, ki smo
jih dobili udelezenci od vseh predavateljev. Da je temu tako, je bilo razvidno tudi iz
debate, ki se je razvila po vsakem predavanju. Kljub dolgoletni bolezni z razli¢nim
potekom je v vsakem izmed nas Se vedno veliko vprasanj, dvomov, strahov.
Velikokrat se s svojim gastroenterologom 0z. osebnim zdravnikom ne mores toliko
oz. tako pogovoriti, kot smo se tu. Tu se je Cutilo velik socialni suport, ki ga nobeden
od nas nima (najbrz??) niti na delovnem mestu, niti v domacem okolju, kjer te
obkrozajo vecinoma »zdravi« ljudje. Tu pa si enak med enakimi, vesel, Ce se te
bolezen ni lotila v tolikSni meri, kot tvojega KVCB prijatelja oz. da znaS svetovati
drugemu, ko gre s potekom bolezni po tvoji poti.

Da je bilo srecanje uspesno tudi s CloveSkega — socialnega vidika, je bilo razvidno iz
klime, ki je vladala med nami. Danes nismo le udelezenci Sole s KVCB, ampak
PRIJATELIJI.

Zahvala prizadevnim organizatorjem drustva, ki so v uspeSen projekt vlozZili veliko
prostovolinega dela in energije, za kar upam, da so z nasim velikim zadovoljstvom
vsaj delno poplacani.

Do naslednjega snidenja'«

»Izobrazevanje bolnikov s KVCB v Rogaski Slatini je izvrstna in zelo pomembna
priloznost, da si pridobimo znanje in ozavestimo svoje probleme, ki nas spremljajo v
nasem kronicnem bolezenskem Zivljenju.

Vsa predavanja so bila izredno kvalitetna in za nas ozavesCujoca. Saj veC znanja o
KVCB olajSuje nase Zivljenje.

Druzenje z bolniki s KVCB ti zmanjsa uvid svojih problemov, saj vidiS, da imajo tudi
oni take probleme.

Tak seminar ti prinese znanje, kako se lazje postaviti zase in za svoje pravice.
Zahvaljujem se za moznost udelezbe, saj ozavescen bolnik lazje prenasa svoje
zdravstveno stanje.«

»Sem dolgoletni bolnik s Crohnovo boleznijo. UdeleZila sem se Sole za bolnike s KVCB
in o tem lahko povem le vse najboljSe. Izvedeli smo veliko novega, predavanja so
bila zanimiva. Bolniki si bi Zeleli Se veC takih priloznosti, ki bi nam izboljSali stanje
bolezni. Med seboj smo se bolje spoznali, se druZili in bilo je zelo prijetno.

Hvala ljubljanski sekciji, da me je povabila!«

»Sola se mi je zdela koristna, izvedel sem mnogo koristnih informacij glede KVCB,
zdravljenja KVCB in Zivljenja s to boleznijo.

Posebej uporabno se mi je zdelo glede kirurskih informacij in stres v vsakdanjem
Zivljenju.



Posebej dragoceno je bilo druzenje v prostem casu z drugimi bolniki, spoznavanjem z
boleznijo ipd. Druzili smo se med obroki, zvecer, v bazenu, savni...

Zelo koristno je bilo tudi plavanje in savnanje, saj sprosca in razstruplja telo, kar je
zelo potrebno pri KVCB.

Naslednje Sole se ze veselim.«

»Zelo sem vesel, da mi je drustvo omogocilo sreCanje z ostalimi bolniki ter
strokovnjaki, ki so mi omogocili, da sem o svoji bolezni spoznal veliko vec in si s tem
omogodil, da lahkos vojo bolezen bolje kontroliram in spoznal sem veliko pravic, ki mi
zaradi te bolezni pripadajo.

Upam, da bo ta Sola postala tradicionalna in bo omogocila vsem bolnikom, da se tega
udelezijo in odnesejo s Sole vsaj toliko kot jaz!!!

Hvala vsem, ki so Solo organizirali.«

»Te Sole sem se udelezila prvic. Sicer sem vedela, da je na programu nekaj
seminarjev, ampak nisem pricakovala, da bom izvedela toliko koristnih informacij.

S pomocjo vseh predavateljev se zdaj zavedam, da imam v zivljenju veliko vec
moznosti, kot sem jih prej videla, kar nekaj pravic, za katere sploh nisem prej slisala
in da lahko jedilnik popestrim tudi malo drugace.

Poleg vsega sem imela tudi priloznost poblize spoznati ljudi z isto boleznijo, ki s
svojimi izkusnjami Sirijo tudi moje obzorje.

Skratka, izkuSnje tega druzenja so izredno pozitivne in z veseljem se bom
udelezevala vseh aktivnosti, ki jih bo v bodoce organiziralo drustvo, kolikor mi bo
zdravstveno stanje dopuscalo.

Vse pohvale tudi organizatorjem za izredno prijeten in poucen konec tedna.«

»Mislim, da je bil projekt iziemno dobro pripravljen. Predavanja so bila zelo kvalitetna
in zelo dobro pripravijena, da so bila razumljiva za vsakogar. Podrobno smo se
seznanili s Chronovo boleznijo. Zelo dobro je, da bolnik veliko ve o svoji bolezni, da
lazje spremlja potek zdravljenja, mozne komplikacije, vrste zdravljenja in moznosti, ki
obstajajo. Izredno zanimivo je bilo tudi predavanje o bolnikovih pravicah, saj le, ¢e je
Clovek seznanjen, lahko uspesno uveljavlja svoje pravice. Zelo pomembno pri tej Soli
pa je bilo tudi druzenje s sebi enakimi, saj tako Clovek ve, da v svoji stiski ni edini in
lahko svoje tezave deli z drugimi. V taksni sredini se Clovek sprosti, potisne tezave na
stran, kar dobro vpliva na psihofizicno pocutje vsakogar. Zelim si Se veliko podobnih
sreCanj, saj takSna dejavnost Clane zelo dobro povezuje.«

»Po dolgotrajni borbi z boleznijo mi je ta Sola prinesla veliko svezih informacij in
mocno razsirila obzorja. Odli¢ni predavatelji, ki so potrpezljivo odgovarjali na nasa
vprasanja, raznolike teme in predvsem pogovori s »sotrpini«, so mi dali novo moc,
saj spoznanje, da ta boj ni le moj boj, pa¢ pa boj vseh nas, name vpliva zelo
pozitivno. Kot verjetno vsak izmed nas, si zelim vec tovrstnega druzenja, saj sem se
tukaj pocutila kot clan velike druzine. Pridobljene informacije bom, verjamem,
vkljucila tudi v svoje Zivljenje. Hvala vsem skupaj in vsakemu posebej!«



