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Porocdilo za¢etne $ole za osebe s KVCB

Urska Koren, Ana Bovhan

Benjamin Franklin je dejal: »Povej mi in bom pozabil. U¢i me in si bom zapomnil. Vklju¢i me in se bom naucil.«
Véasih so bile osebe s KVCB velikokrat izloéene iz druzbe zaradi svoje bolezni, vendar se je z raznimi javnimi
akcijami to spremenilo. Javnost je postala veliko bolj osvescena, v veliki meri tudi zaradi boljSe osvescenosti in
poucenosti samih bolnikov in njihovih svojcev. Pri izobrazevanju ima vsekakor veliko vlogo Drustvo za kroni¢no
vnetno Crevesno bolezen, ki vsako leto organizira zacetne in nadaljevalne Sole za bolnike s kroni¢no vnetnimi
¢revesnimi bolezni.

ZaCetna 3ola je letos potekala od devetega do dvanajstega novembra v hotelu Sava-Zagreb v Rogaski Slatini.
Nase izobrazevanje sta zaceli Mateja Saje, predsednica drustva KVCB, in Mira Juvanic ter s svojo spro$¢enostjo
pripomogli, da smo se udeleZenci, stari od 17-77 let, resnicno povezali ze prvi dan. K temu je pripomoglo tudi
vecerno druZenje ob glasbi in pijaci v hotelskem baru.

Petkov dan smo zaceli z jogo in zajtrkom. Nato je sledilo prvo predavanje psihoterapevtke Ingrid Plankar z
naslovom Stres in »trebu$ni moZgani«. Ze uvodoma je predavateljica poudarila narcisoidnost danagnje druzbe,
v katero smo vpleteni. Med nami je prisoten pretirani individualizem, teznja po uspehih in tekmovalnost.
Zivimo pod tezkim bremenom razlitnih zahtev, realnih in namidljenih, ki nas izérpavajo. Pogosto so nase
zahteve vecje od sposobnosti, kar pa povzroca s stresom povezane motnje. Ko je stresa prevec, se nanj ne
oziramo vec, posledice pa ostanejo. Svoj napredek veckrat dokazujemo s tem, da smo ves ¢as zasedeni in
prezaposleni, vsi Zelimo obvladati vse. Kadar pa nam ne uspe, se zatlhemo potlacevati in takrat izgorimo. Ne
izgorimo namrec od preobilice dela, temve¢ potlacevanja, da nismo dovolj dobri in da dela nismo dobro
opravili. Kadar pa tehtnico prevesimo v drugo smer in so nase sposobnosti vecje od zahtev, je lahko stres tudi
pozitiven, saj s tem razvijamo kreativnost in motivacijo. Vendar je pozitivhega stresa zelo malo. V danasnjem
svetu se mora ¢lovek namre¢ stalno premikati naprej, brez po¢itka in poglabljanja ter razmisleka. Zenemo se za
uspehom, pri tem pa pozabljamo na sebe.

Sledili sta predavanji zdravnikov s Klinicnega oddelka za gastroenterologijo, UKC Ljubljana. Matic KoZelj nam je
predstavil osnove in diagnostiko kroni¢no vnetnih crevesnih bolezni, Ivan Ferkolj pa nam je predaval o
zdravljenju KVCB. Podal nam je veliko informacij predvsem o biologkih zdravilih, ki so v zadnjih letih v velikem
porastu. Med bioloska zdravila v SirSem pomenu besede Stejemo vse tiste terapevtske pripravke, ki vsebujejo
ucinkovine bioloSkega izvora, pridobljene z biotehnoloSkimi postopki s pomocjo Zivih organizmov. Napredek pri
razvoju tovrstnih zdravil je posledica boljSega razumevanja bolezni, identifikacije specificnih tarénih molekul
vnetja ter novih nacinov njihove aplikacije.

Po odmoru je bilo na urniku predavanje Deana Klanci¢a z naslovom »Bolnik izvedenec«. Bolnik izvedenec je
namrec oseba, ki se zaveda, da je kvaliteta Zivljenja odvisna od njega samega, verjame da ima nadzor nad
svojim Zivljenjem in je odlocen Ziveti zdravo s svojo boleznijo, o sebi ne razmislja kot o bolniku, temvec Zivi z
boleznijo. Bolnik ekspert svoj ¢as in denar investira v pridobivanje informacij, ki jih lahko nato vraca druzbi in
tako pomaga ostalim bolnikom. Poznavanje bolezni izboljsa dialog med bolnikom in zdravnikom.

Sledilo je Se zadnje predavanje dneva, in sicer nam je o prehrani spregovorila Eva Peklaj, klini¢na dietetic¢arka.
Eva je lepo poudarila dejstvo, da obstaja velika locnica med prehrano zdravega in prehrano bolnega cloveka.
Super hrane in superzivil ni. Najveéje zdravilo za bolnike so beljakovine, uZivati pa moramo vse skuine Zivil. Ker
pa smo si bolniki razli¢ni in hrana na nas organizem vpliva razlicno, mora posameznik sam ugotoviti, kaj mu
ustreza in kaj ne. Pri tem nam lahko veliko pomagajo tudi prehranski dnevniki, s pomocjo katerih izlocamo
Zivila, ki nam ne ustrezajo. V zadnjem ¢asu je moderno govoriti o zdravi prehrani, predava nam lahko vsak, ki
ima pet minut ¢asa in opravi tecaj prehranskega svetovalca. Na nas bolnikih pa je, da se pravilno izobrazimo
tudi o tej temi in Eva nas je pri tem zagotovo najvec in pravilno poducila.

Tudi v soboto smo se prebudili s pomocjo telovadbe in sproScanja ob zvokih tibetanskih skled. Malo je
manjkalo, pa bi zdrsnili nazaj v spanec. Ob bogatem zajtrku smo bili z mislimi Ze pri prihajajoc¢ih predavanjih.
Sanja Jablanovi¢, univ. dipl. prav. nam je predavala o Zakonu o delovnih razmerjih. Pojasnila nam je razli¢ne
postavke Zakona, se dotaknila dolznosti delodajalca ter pravic in dolZznosti zaposlenega. Opozorila nas je na



pasti, katerih se dandanes posluZujejo delodajalci in nam svetovala, kako lahko ukrepamo ob morebitnih
tezavah, oziroma krsitvah zakona. Naslednja je predavala Gabriela Kodri¢, rehabilitacijska svetovalka, ki nam je
predstavila poklicno rehabilitacijo in zaposlovanje invalidov. Spoznali smo proces zaposlitvene rehabilitacije
(kaksen je njen namen, cilj in sam potek), za katero smo nekateri prvic slisali. Osvetlila nam je razlicne vidike
meril zaposljivosti.

Po predavanjih smo si malo odpocili, nekateri odsli na kosilo, nato pa smo se pripravili na pohod na Janino. Vsi
skupaj smo se zbrali v hotelu in kmalu ubrali pot pod noge. Na poti smo pozdravili trop ovac in nadaljevali s
hojo po jesensko obarvanem gozdu. Kmalu smo prispeli na vrh, kjer so se najbolj pogumni in radovedni
povzpeli Se na razgledni stolp, iz katerega je bil prelep razgled na Rogasko Slatino in okolico. Ko smo prispeli
nazaj v hotel, se je pri¢elo Ze veceriti. Cas do vecerje smo izkoristili $e za skok v bazen ali savno. Po veéerji smo
se zbrali v hotelskem barcku. Kalorije smo pokurili s plesom in smehom. Presenetil nas je nastop folklorne
skupine, ki je imela pripravljen zabaven program, v katerem smo sodelovali tudi ¢lani nasega drustva.
Prisostvovali smo krstu vina, saj je bilo ravno Martinovo. Dobre volje ni manjkalo, zato se nam ni mudilo spat.
Zadnje dopoldne v Rogaski Slatini smo poslusali e dve predavanji. Prvi nam je predaval Zdravko Stor, dr. med.,
abdominalni kirurg. Na kratko je predstavil Crohnovo bolezen in ulcerozni kolitis, podrobneje pa se je posvetil
moznim zapletom in operativnim posegom pri KVCB. Ceprav vsi upamo, da do tega ne pridemo, je dobro vedeti
kakSne operacije se lahko izvajajo in kako potekajo. Sledilo je predavanje Biserke Inkret, bivSe zastopnice
pacientovih pravic Celje, ki nam je predstavila bolnikove pravice. S kriticnim pogledom na zdravstveni sistem je
odprla marsikatero dilemo in debato. Izvedeli smo precej novega o svojih pravicah in kako si jih izboriti.

Po predavanjih smo zbrali in podelili vtise o zacetni Soli. Strinjali smo se, da smo se naudili mnogo koristnih
stvari. Vsi smo bili izredno zadovoljni z organizacijo Sole ter s pozitivho energijo, ki nas je spremljala celoten
vikend. Vse pohvale celotnemu drustvu, Se posebej pa nasSima super »razredni¢arkama«, Mateji in Miri. Na$
super vikend je prisel h koncu. Po poslovilnih objemih novih prijateljev smo se odpravili nazaj, vsak na svoj
konec Slovenije.



