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Porocilo 1. sreCanja podporno pogovorne skupine za osebe s stomo,
zacasno stomo in paucem

Klara Smuc
Tretjega junija 2020 smo se zbrali v poslovni stavbi Emona na Smartinski ulici 130 ob 17. uri.

Predsednica druStva Mateja Saje nas je vse lepo pozdravila in razlozila namen in cilj delovanja podporno
pogovorne skupine.

Prvi del srecanja je predstavljalo spoznavanje med 12 clani podporne skupine. Od tega nas je bila 10
diagnosticirana z ulceroznim kolitisom, dve pa z Crohnovo boleznijo. Velika ve€ina nas je imela pau¢ ali bila na
poti pridobivanja pauca. Po kratki predstavitvi vsakega posameznika, kaksna je njegova diagnoza, njegovo
trenutno stanje in zakaj se je pridruZil skupini, je ¢lanica Klara Smuc, ki je pred kratkim zakljucila z operacijami
za pridobitev pauca, na bolj Siroko predstavila svojo zgodbo. Od prvih simptomov do trenutnega stanja.

Ob 18. uri pa so se nam pridruzili Se dr. Grosek in mami dveh ¢lanic podporne skupine. Prisluhnili smo
predavanju dr. Groska, ki je razlozil, da pri nas enega izmed operacijskih inStrumentov, ki bi omogocal
laparoskopsko formacijo pauca, nimamo vec, a naj bi izgledalo, da ga bomo ponovno kupili, da smo za pauc
primerni tako bolniki z ulceroznim kolitisom kot bolniki zadenomatozno polipozo, slednji imajo statisti¢cno manj
tezav s paucem tekom Zivljenja, in mnogo drugih zanimivih informacij. Poleg tega nam je pokazal kratke odseke
videov o operacijah za pridobitev pauca in svetoval Zenskam in deklicam, naj v svojo nose¢nost vkljucijo svojega
abdominalnega kirurga, da bo porod ¢im manj ogrozujoc za funkcijo pauca.

Po predavanju je sledila diskusija, a vprasanj ni bilo veliko, saj je pokril zelo obSiren spekter teme.

Po odhodu kirurga smo se Se pomenili o datumu in temi naslednjega srecanja, se $e malce podruiili in
poklepetali, nato pa odsli vsak svojo pot.



