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Porocilo skupine za samopomo¢
Lidija Peklaj

Clani skupine za samopomo¢ LGN se obicajno sre¢ujemo dvakrat mesecno.

Srecanje skupine se redno udelezuje od 2 do 5 ¢lanov skupine. Veseli smo, da sta se nam na zadnjem srecanju
pridruzila dva nova ¢lana drustva.

V prijetnem in spro$¢enem okolju na raznih lokacijah po Ljubljani so nasa sre¢anje $e bolj prisréna. Zeleli smo
naSe druZenje zdruZiti s prijetnimi sprehodi, vendar nam po navadi vreme ni sluZilo, tako da smo se dobivati kje
na toplem.

Glede na to, da se poznamo Ze vrsto let, poskusamo drug drugemu pomagati z mnenjem, izkusnjami in nasveti
tudi na drugih podrodjih in ne samo v zvezi z boleznijo, kjer smo pridobili Ze veliko znanja na raznih
izobraZevanjih (Sole v Rogaski Slatini, predavanja, simpozij in spremljanje literature).



