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3. terapevtska skupina Sekcije LGN regije za osebe s KVCB

Barbara Holcman

Porotilo 3. sre¢anja Terapevtske skupine za bolnike s KVCB

3. srecanje terapevtske skupine za bolnike s KVCB se je zgodilo 23.6.2020. Zaradi karantene sta dve srecanji
odpadli in eno od teh smo sedaj nadomestili z dodatnim terminom v juniju. Na srecanje so prisli Stirje
udeleZenci. Pogovarjali smo se o obcutkih, ki so se pojavili po ukinitvi karantene in kaksno je nase Zivljenje
danes. Predvsem smo se osredotocali na umescanje ob¢utkov, ¢utenj in misli v telo in iskali nacine kako si lahko
pomagamo, ko nas negativni obcutki preplavijo.



