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Porocilo strokovnega sreCanja na nacionalnem nivoju z dne 3.2.2016
Kako kroni¢na bolezen kot je KVCB lahko vpliva na hormonsko
neravnovesje in obratno

Tjasa Zajc

3. februarja je ginekologinja Urka Bizjak Ogrinc za &lane ljubljanske sekcije KVCB in vse ostale ¢lane drustva
pripravila predavanje na temo "Kako kroni¢na bolezen kot je KVCB lahko vpliva na hormonsko neravnovesje in
obratno".

Kot je v uvodu povedala predavateljica, lahko kroni¢na vnetna ¢revesna bolezen Ze sama po sebi vpliva na
hormonsko ravnovesje. Ker gre za z imunskim sistemom povezano bolezen, se lahko skozi leta razvijejo razli¢ne
te¥ave povezane s hormoni (§¢itnica...). Bolnicam s KVCB zato odsvetuje jemanje hormonskih kontracepcijskih
sredstev.

Tezave s hormoni lahko dodatno povzrocijo nekatera zdravila, predvsem kortikosteroidi, ki vplivajo na
neravnovesje pri proizvodnji hormona kortizola. Kortizol je namrec kortikosteroidni hormon. Sintetizira v skorji
nadledvi¢ne Zleze in je tesno povezan s stresom, krvnim tlakom, pocutjem, krvnim sladkorjem in imunskim
odzivom. Visok kortizol obi¢ajno povzroci visok pritisk ter dvig sladkorja v krvi, kar povzro¢i Zeljo po enostavnih
ogljikovih hidratih in sladki hrani. Pretirano dolgotrajno uZivanje takih Zivil z visokim glikemi¢nim indeksom
lahko ob prevelikem povecanju teze predstavlja dejavnik tveganja za nastanek sladkorne bolezni.

Kot je povedala ginekologinja, ima lahko hormonsko neravnovesje pomemben vpliv na pocutje - jutranjo
utrujenost, anksioznost, depresijo, slabo pocutje, libido. Vpliva lahko na razvoj endometrioze, izgubo
menstruacije in drugih tezav. V primeru, da omenjeni simptomi pomembno vplivajo na kakovost Zivljenja, je
smiselno posvetovanje z zdravnikom oziroma ginekologom o uvedbi dodatne terapije za blaZenje teh tezav. V
pomoc so lahko tudi nekatera prehranska dopolnila.

Po koncanem predavanju in vprasanjih smo se ob dobrem prigrizku in pijaci ¢lani Se po druzili med seboj.



