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Crevesje: da skrito, a zelo pomembno!
Kroniéna vnetna érevesna bolezen je Polonci postavila na glavo vsako najbolj

samoumevno in obiéajno stvar.

B zoravie

Pomembno je
izgubiti strah
pred boleznijo!

KRONICNA VNETNA CREVESNA BOLEZEN

Crevesje:
res da skrito,
a zelo
pomembno!

Kroni¢na vnetna ¢revesna bolezen je Polonci postavila na glavo
vsako najbolj samoumevno in obicajno stvar.
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edemintridestletni Polonci Stefanié, asi- nadaljuje. «Potem pa %e pred pribli#no dvema leto-

ki v %8 % mine, a ko takfine tefave majajo

O pajavu kevi (1o je bolj madilne =
rozni kolitis) pa je #¢ nujen alarm.e Du

stentki za mikrobiologijo na Biotehnidki
fakulteti, so pred Sestimi leti, dva meseca
po stresnem ohdobju pred zagovorom
doktorara in selitvi na Skotsko, postavili
diagnozo: ulcerozni kolitis, eno izmed oblik kroniéno
vnetne Erevesne bolezni. Zbolela je, milo refeno, fez
nod in brez opozoril.
«Zatelo se je tako, kot da bi dobila nekakfen rota-
virus, ki je kar lrajal in l:aja.[_ Na zafetku sem imela
obéutek, da imam samo prebavne motnje, da se bo
pobnljiuln. A potem, ko enkrat zugludae’a v stranigfu
kri, ved, da gre zares,« je zacela svojo pripoved Po-
lonca Stefanié. V bolnisnico so jo sprejeli na Skot-
skem, a ko so jo po treh dneh n-dpusri[i, ji je mama,
ki je zdravnica, svetovala vrnitev v Slovenijo.
»Usedla sem se na prvo letalo in #la do-
mav, takoj so me sprejeli v bolnignici
v Novem mestu, naredili preiska-
ve, postavili diagnozo. In potem se
je zaela ta dolga pot zdravljenja,
boljih obdobij, obdobij zagonov.«
Kaj konkretno je to pomenilo? »To
pomeni, da ima# nenchno prebavne
tezave, da morag jemati zdravila, ki
imajo stranske u€inke, skratka, borif se
z boleznijo in na koncu $¢ sam s sabo. Po
treh mesecih rakéne terapije se poéurié bolje,
nekaj fasa je v redu — recimo nekaj mesecey, potem
pa bolezen spet dobi zagon. In to je pri meni trajalo
pet, fest let. Vmes sem bila pribliino itirikrat v bol-
nidmici, n.'lmdn_ir leta 2014.« Polonca se ripurninju, da
ji je bilo najteZje, ko je zbolela. »Nisem vedela, kaj se
dograja z mano, ko sem morala iz Skotske na letalo
za Slovenijo, pa nisem vedela, kako bom sploh prisla
domov. Ne morem opisati, kako je, ko te mama faka
z infuzijo na letaliséu,« pove in skoraj na robu solz

opreoriinih 2
s pa navadno te bol

v pred tem
zalnejo ¢ driskn,

‘ehoperti’ z bal
sk jewikal
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Zelo pomembno
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Pustite otroke,
da se umazejo —
imunski sistem je
tukaj kljucen.
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Dobro je pomisliti na izhiro pokiical

ma, ko sem bila priblizno kakien mesec v bolnisnici
in so morali potem doma skrbeti zame, saj kar ne-
nadoma ne moref vei hoditi po stopnicah, ne mored
skrbeti zase, komaj se priviedes do stranigéa. Groz-
no je, ko telo pozabi, kako vstati iz postelie.« Ko ji
kortikosteroidi niso veé najbolje "zagrabili’, se je po
posvetu s strokovnjaki odlodila za uvedbo bioloskih
zdravil, od takrar je dobro in nima veé refav. Za kaj
pri bolezai KVCB sploh gre?

Skrivnostna bolezen tisoéih obrazov

Gire za precej skriviostno bolezen, verok ni jasen, jasno
pa ni niti, zakaj Stevilo bolnikov raste. aStmkm"njuki &
veliko spragujejo, ali je to nadin #v

ljenja, stres, hrana —
do zdaj ni s nié ;’lntricncga. Genetski wpliv je znan
— okoli 15 % ima soradnike s podobno bo
leznijo. Vpliv okolja je tudi do neke mere
FAEOIOVD pummnhr.n, veliko pa se zad

nja leta gowori o mikrobioti, kar

#a nase érevesne bakterije, a ni¢ Se ni

z gotovostio potrjencga. Tako da e
vedno menimo, da gre za prekomeren
imunski odziv na érevesno vsebino — to
je takina delavna hipoteza zadnjih de-
set, petnajst let. Gre verjetno 2a razliéne
kgmbing.q:ij.: razlicnih okvars razloz lvan
Ferkolj, dr. med., spec. gastroenterologije, s Kli-
ni¢nega oddelka za gastroenterologijo UKC Ljubljana.
Obenem pa tudi poudari, da je pomembno zavedanje,
da je vsak bolnik s KVCB drugagen, vsak imajo svojo
;'.gndhu, vaak sv0j poluk bolezni, nekateri to pavezuje
J'u 5 Fﬁih(], SETESOHTL, drugi 5 Cisto nidimer. -T'ul-caj je vel
kot ofitno veliko defavnikov, mogode to sp]oh ni e
bolezen. Nekateri dobijo zdravila in se njihovo stanje
izbolja ter nimajo veé teav, drugi pa imajo nenchne
tezave,s pojasni Ferkolj.

Pacient
se mora
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Dmzan Baraga.

Kal pa nacrtovanje drazing?

b NAENK Palonca sicer f nima driding, 3 smo jo k

T,

temmu povpraali o tem, saj gre pri baole
vendarle do neke za genetskd vpliv. =Veliko
vem o genetiki, me sicer malo skebi, ampak
ne da o dn e bi raem
Je oholiskd vpliv skorsj enako pot
menetski, Ne skrbi me genetika,

wem, da

skrbijo na drugtva KVCB.

Pomembno je [zgubiti strah pred
boleznijo!

Mogode se komu 2di nervadne, a za bolnike
v cus magona bolezni odhod od doma pomend
veliko reavn, celo srah. »Fe gima peat v shezho je
stresri, ker ne v, baj s bo zgodile v roku dess
iy erainut, kadaj bod potreboval straniice. Sereno
¥ ljati, kedaj bo ded v ergovino, Jaz serm ves
chin ragrnaljaki, kidaj je ragboljii cas, da grem v ir-
govino, Prav tako pozabi na sprchod po mestus
pove Polonea, =10 je iiemno velik peil
tisk, a na neki méld sem s odlefila, da
e b vl elbwlaclowal, kear e e
in pomembeins pove. «Prav pake
strah zamenjati adravnila/gastoenterologa, ker
sem s prejingm imela. slabo mlinio, ker me i
abravmaval sesia, ni & mi posveil, bil je nez:
teresiran, kot da bl o bk odved, kb tes
serm imela resne rekave. Narire?, zedo pon
e odnos zauparijs, ker e, ko s i tako bolan, teiko
postavi mises Thdi drudingki sdremik Dhsfan
Biraga se strinja = njo. s Zelo pocd n, ol e pa
centi postaviio 2aee, da postanejo bolndd, ki wo

h, b kot misd nis popolnoma
, kakina naj bi hila tvoja karierna
por, je bolje ne izbran poklica, kjer si veliko
. eerena, dda si nekje v pisarni blide stranis-

nimam nikogar s padabno poss

gnazo. Vi

m pa, da maji

o nobenih sladkar

Kaj je dobro vedeti o KVCB?
1. Pri ukeroznem keditisu je prizadeto samo debelo Ereve; pri Crohnovi pa wnetie zajame

vsa prebavika od usl oo zadnjka

2. Ulcerozni kolitis 52 zafne s hudimi drigkami in kreaviivio, ahko se pogs slaba ki,

utrujenost; Crohnova bolezen z bolednami v
|2k dalje.

& Danes je pribino polovica bolnikow, ki trp
ulceroenim kadtsom, A ji Crahnova Bakzen

trebuiu, napenjaniem, skiepnimi tetavami in

ijo za Crobmovo boleznij, polovica pa =
P besedah dr. Ferkolja tefia oblika bolezni.

4. Balezen KVCE Je kronitng, ponnlnega csrevania e B0 % boinikim 50 devl] za

vadrBevanje ravnoves|a nawadna zdraila ali
popainoma indvidusina, poudari dr. Farkod.
5. Tretja oblika je tako imenovana neklacific

pa biolo&ka adranila - obravnava Dodrakon &

rana KVEB; to je stanje, lier histolodka sika

nl anating, stasoma pa s razvie ai Crohnova bolezen al ulceromi kolites. =V'Eash pa kdo
ostane na ke ‘maf’ in nikdar ne vema, ka| tofno to je.« pojasni Ferkola

6. Za KWEA zboli tudi ogromno otrok.
7. Bolezen & pogandia nesge med 20 in 35. )
Pribline oba spela 5ta enako 2astopana.

etom. 10 i nabeloma bolezen miadib fudi

B. Najvet bolnikav je v sevemih dezelah, a opaia se porast bolezrs v julni Eviopl. Vet j&

bolezni fudi re zabodu ket na vihody

ErEme: b
liemje 2daj 2 zelo utinkovite, =25
je pomembng, da debi prave i

ne sme prestragici, vedeti je teba, da
tedavan da s Lahko
strah,s pove drstinski zdromik Baraga.

rENranjevan)e
Strokovnjaki dolodena #ivila odsverujejo, 2
canenjajoy, da je zelo pomembna izkaings vsa-

oz,
katera ne. Palonea je denimo ugatovila, d
velikn bolje, da se imogne grahu in sadkari
jum. =M dentmo adaveruemno mbeko, viasih
e tudelke, sade jo hibko problematicno,
o ne priporofama suhih iy sliv,
&, mratrelonra e ragbolii saded banana — ker
je visoke enengetdko boyata ima velike kalga,
iki izgubljajo z driskami in nekoliko
rudi koezervirana

revel mastne heanes o
#teje grstroenteralog ban Ferkolj.

Odsvetujemo tudi
konzervirano hrano, ne
svetujemo tudi prevec

mastne hrane,«

akr. lvan Ferkalj, gaamentermiog

Aplikacila Najblizji WG

Nujvedja novost druitve KVCB je aplikacija
Najblizji W, ki je v pryi visti namenijena bal-
iikain, ko s wmaj doma, da i lahko 5 rem
pormagaje, ko moeajo m sranise, ker je sama
maravis baliznd ke, da oo mgnd i b
poaivi na blato. ¥ konér fad pa je nam H
muli Firki favnosti, poleg tega pa je f
platns. Vnesenih je pribling 120 okaciy. |

Za vef informacij o drufteu KUGR: wm bovet 5

Nasvet

g1 @ vsak Siovek drugadan in ni
veak naswet £ wsakega, svelujem
da 58 po naswate w prvi wisti chmete
h gastroenterokgu. Kljub temi

pa glede na sveje dobre irkuinje

preciagam tudi dnestvn KVEB, ker
dobid mka veliko korigtin imlomaci
svetupE| t, dobis pa hud podpor,
5aj ¢ i bedioo pogowarati 2 nekom,
ki ni bolan, Geprav i prjatelj seveda
shijila 6D irani« sveluje Folonca.



