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Porocilo Sole za bolnike na bioloski terapiji s kroni¢no vnetno
boleznijo, ki je potekala v Ljubljani, dne 20. 1. 2015

Tine JanZek

Dne 20.1.2015, je v knjiznici Kliniécnega oddelka za gastroenterologijo, Japljeva 2 v Ljubljani, potekala Sola za
nove bolnike na bioloski terapiji s kroni¢no vnetno ¢revesno boleznijo, ki sta jo organizirala Klini¢ni Oddelek za
gastroenterologijo UKC Ljubljana in Drustvo za kroni¢no vnetno &revesno bolezen (KVCB). Zbralo se je priblizno
20 udelezencev. UdeleZenci smo prejeli paket drustva KVCB z glasiloma Kronéek in Vivo, priro¢nikom,
prehranskim dnevnikom in letakom za Kronofon, pa tudi belezka in pisalo nista manjkall. V paketu drustva
lahko pois¢emo kar nekaj odgovorov na nasa vprasanja, s katerimi se dnevno sre¢ujemo.

IzobraZevanje se je zacelo s predavanjem dr. Natase Smrekar, ki nam je predstavila sploSne napotke ob
zdravljenju z bioloskimi zdravili. Med zdravljenjem z bioloskimi zdravili je treba namrec biti zelo previden zaradi
stranskih ucinkov, ki se lahko pojavijo med zdravljenjem. Stranski ucinki vkljucujejo vecjo dovzetnost za okuzbe,
reaktivacijo tuberkuloze in hepatitsa B, lupus in rak (limfom). Dr. Smrekarjeva je tudi pojasnila, da v¢asih traja
3-6 mesecev, da zdravilo zacne delovati, v redkih primerih pa tudi 9 mesecev, zato kljub morebitnem slabsem
odzivu ob zacetku zdravljenja z zdravljenjem nadaljujejo do pol leta. Zdravljenje z bioloskimi zdravili se
eventuelno lahko prekine, v kolikor je klini¢na slika dalj ¢asa brezhibna, vendar pa to ni zazeljeno. Predstavila
nam je tudi napotke glede cepljenja (gripa, hepatitis, pneumokok) in razlozila kako ravnati v primeru operacij ali
posegov na zobeh. Prav tako smo izvedeli kaksno je zdravljenje v nosecnosti in tudi kateri hrani se je
priporocljivo izogibati zaradi potencialnega vnosa patogenih bakterij. Opozorila je tudi na dodatno previdnost
pri prehranjevanju, v primeru potovanja v bolj eksoti¢ne destinacije, ter odsvetovala uzivanje dolocenih Zivil
(majoneza, tatarski biftek), ki zaradi narave in priprave svojih sestavin povecujejo moznosti okuzb. Omenila je
tudi, da je za zdravljenje UC od decembra 2014 na voljo novo biolosko zdravilo, Simponi (golimumab), v prvem
kvartalu 2014 pa bo na voljo tudi zdravilo Entyvio (vedolizumab), ki ima po prvih izsledkih prav tako boljsi
ucinek pri UC kot pri Crohnovi bolezni.

Po predavanu dr. Smrekarjeve nam je doc. prim. dr. lvan Ferkolj predstavil varnost bioloskih zdravil, kjer smo
izvedeli koliksen delezZ pacientov se odzove na bioloska zdravila in tudi pri kolikSnem delezu pride do
popuscanja zdravila. Ti bolniki namrec¢ ponavadi dobijo drugo biolosko zdravilo, na katerega se dobro odzovejo.
Doc. prim. dr. lvan Ferkolj nam je podrobno razlozZil tudi stranske ucinke bioloskih zdravil, od katerih so
najpogostejSe resne in oportunisticne okuzbe. Predstavil je statistiCna dejstva, ki kazejo na vecjo varnost
zdravljenja z bioloskimi zdravil (raziskava se je nanasala na Remicade) v primerjavi s kortikosteroidno terapijo
(Medrol), poleg zdravljenja z bioloskimi zdravili pa je predstavil tudi ostale vrste terapij za zdravljenje KVCB.

Po krajsem premoru je sledilo predavanje ga. Mateje Saje, predsednice drustva za KVCB, ki je predstavila
Stevilne aktivnosti drustva in njegovo poslanstvo. Seznanila nas je z zacetki drustva, o izobrazZevanjih bolnikov,
ki potekajo skozi sole KVCB in o Kronofonu, telefonski $tevilki, na kateri dobijo bolniki pomo¢, informacije in
svetovanje o kronicni vnetni bolezni. Seznanila nas je tudi s svetovnim dnevom stranis¢, ki ga v svetu

obelezujemo 19. Novembra in projektom “Naj javno stranis¢e’”’. Namenjen je ozavescenosti in pripravljenosti
lokalnih skupnosti za boljSe sanitarne pogoje, ki jih za svojo temeljno potrebo nujno potrebujemo. Po



koncanem zanimivem predavanju so sledila Se razli¢cna vprasanja udeleZencev, na katera so podali odgovore
predavatelji.

Najlepsa hvala dr. Natasi Smrekar, doc.prim.dr. lvanu Ferkolju in nasi predsednici drustva ga. Mateji Saje za ves
trud, prijaznost, pripravljenost in pomo¢ ter organizacijo $ole KVCB.



